
XXVI MARATON TORAL DE LOS VADOS.MEMORIAL TITO PALLA, Toral de los Vados 20/06/2010
POPULAR.  Distancia: 42.195 m
Pto Dorsal Nombre Sx PtoCat T_Oficial RitmoKm T_Real Paso MedioMaratoLicencia Club Localidad

1 111 LUIS ALBERTO CASADO HERNANDEZ M35- 1 2:25:23 0:03:27 2:25:23 0:08:49 1:13:38 VALLADOLID
2 165 JOSE ANTONIO REQUEJO SANTOS SNM- 1 2:29:04 0:03:32 2:29:04 0:08:50 1:13:38 BU 3536 ELIOCROCA BURGOS
3 9 JUAN SANCHEZ RECIO SNM- 2 2:32:07 0:03:37 2:32:05 0:09:02 1:15:13 SA-4360 CLUB ATLETISMO ARANDA DE DUERO SALAMANCA
4 86 YOSU AMUTIO CAREAGA M35- 2 2:34:41 0:03:40 2:34:40 0:08:50 1:14:36 BI-3604 LA BLANCA BILBAO
5 7 BERNARDO DOMINGUEZ CARBAJO M35- 3 2:39:32 0:03:47 2:39:29 0:08:50 1:15:15 L-4557 CAR LA ROBLA ARMUNIA
6 49 JOSE FÉLIX ORTIZ GARCIA M35- 4 2:45:02 0:03:55 2:45:01 0:08:48 1:16:32 M-2119 CANAL DE ISABEL II MADRID
7 4 JAVIER LOZANO VELASCO M35- 5 2:46:41 0:03:58 2:46:40 0:09:32 1:23:34 VA-8511 ATLETAS POPULARES VALLADOLID ARROYO DE LA ENCOMIENDA
8 8 ROBERTO-RUBÉN JIMÉNEZ GALLEGO SNM- 3 2:48:31 0:04:00 2:48:31 0:08:49 1:13:44 AV-1164 CLUB ATLETISMO ALCORCON ÁVILA
9 96 JOSE MANUEL CORRAL LOPEZ M35- 6 2:48:41 0:04:00 2:48:41 0:09:41 1:26:15 VERXEL Nutrición Deportiva Lugo

10 38 JOSE ANTONIO RECOUSO CAAMAÑO M35- 7 2:48:57 0:04:01 2:48:56 0:09:40 1:24:15 ATLETISMO SAR A CORUÑA
11 39 FRANCISCO SANMARCO SANTOS M45- 1 2:48:58 0:04:01 2:48:58 0:09:41 1:26:15 ATLETISMO SAR Pontecesures
12 166 JUAN ANTONIO BALLESTEROS GARCIA M35- 8 2:54:59 0:04:09 2:54:58 0:10:04 1:27:04 Otero Padul
13 95 ROBERTO MARTIN DEL POZO M40- 1 2:55:20 0:04:10 2:55:17 0:10:04 1:28:11 Tribeerzo.com PONFERRADA
14 81 CELESTINO SEBASTIAN MARTIN M45- 2 2:55:39 0:04:10 2:55:37 0:10:31 1:28:12 EDWARD ATHELETIC GRIÑON
15 24 ALFONSO DIEZ GARCIA M40- 2 2:56:13 0:04:11 2:56:12 0:09:06 1:22:06 Arnedo-Noceda Logroño
16 3 TORIBIO RODRIGUEZ MARTINEZ M50- 1 2:57:03 0:04:12 2:57:03 0:09:44 1:26:54 VA-8095 ATLETAS POPULARES VALLADOLID VALLADOLID
17 83 SABINO FERNANDEZ ROMAN M45- 3 2:57:12 0:04:12 2:57:10 0:10:30 1:28:11 Fondistas del Olivar COLMENAR VIEJO
18 72 JOSE MARIA CAMARA SAN JUAN M45- 4 2:57:12 0:04:12 2:57:10 0:10:30 1:28:10 CLUB FONDISTAS DEL OLIVAR COLMENAR VIEJO
19 48 ANDRES QUESADA  CABAÑAS M40- 3 2:57:18 0:04:13 2:57:15 0:10:04 1:28:13 CANAL DE ISABEL II ALCORCON
20 88 MIGUEL MARTINEZ BASURKO M35- 9 2:57:33 0:04:13 2:57:31 0:10:04 1:28:12 NATACION GIJON Villafranca del Bierzo
21 119 PEDRO GUERRA CASCALLANA M35- 10 2:58:38 0:04:15 2:58:36 0:09:33 1:23:33 CUBILLOS DEL SIL
22 67 JOSE JARDON LOPEZ M50- 2 3:00:04 0:04:17 3:00:03 0:10:05 1:28:13 Club Atletismo Vigo VIGO
23 141 MIJAIL MORIATOV YAKIMYCHEVA SNM- 4 3:00:25 0:04:17 3:00:22 0:11:27 1:31:52 Vilarodís - Arteixo
24 6 PILAR VIÑUELA ALVAREZ F- 1 SNF- 1 3:01:34 0:04:19 3:01:31 0:10:04 1:28:12 L-4400 CAR LA ROBLA LEÓN
25 115 JESUS QUINTANS MARTINEZ M35- 11 3:04:14 0:04:22 3:04:11 0:09:40 1:23:34 Ames
26 159 GEAN PAUL MODET BEUNZA M35- 12 3:04:25 0:04:23 3:04:24 0:10:10 1:30:09 Hendaye
27 120 JESUS ANGEL FREIRE GARCIA M35- 13 3:04:25 0:04:23 3:04:25 0:10:32 1:28:12 GUITIRIZ
28 36 ANTOM SANTOS PÉREZ SNM- 5 3:04:27 0:04:23 3:04:24 0:10:04 1:30:09 ATLETISMO MILLADOIRO Santiago
29 55 SANTIAGO REY GONZÁLEZ M35- 14 3:04:50 0:04:23 3:04:47 0:10:03 1:27:55 Club Alejandro Gomez New Balance Santiago
30 15 RICARDO MARTIN MAGDALENO M45- 5 3:05:37 0:04:24 3:05:36 0:09:31 1:23:34 SG-3782 PUENTE ROMANILLOS CAJA AVILA El Espinar
31 25 JOSE ANTONIO CAPELO PÉREZ M45- 6 3:06:50 0:04:26 3:06:48 0:10:20 1:29:52 Asociacion Deportiva Atletica do Sil PONFERRADA
32 16 JACINTO FERNANDEZ PEREZ M50- 3 3:07:16 0:04:27 3:07:15 0:10:57 1:34:26 L-3886 VINO TORO C.RURAL-PEVAFERSA PONFERRADA
33 5 GERMAN GONZALEZ BOMBIN M40- 4 3:07:24 0:04:27 3:07:19 0:11:49 1:37:16 VA-8516 C.A. ARROYO ARROYO DE LA ENCOMIENDA
34 104 MIGUEL RODRIGUEZ JUAREZ M45- 7 3:08:12 0:04:28 3:08:06 0:11:10 1:34:26 PONFERRADA
35 65 PABLO PEREZ LAGO M50- 4 3:10:43 0:04:32 3:10:37 0:11:29 1:32:46 CLUB ATLETISMO PORRIÑO MOS
36 70 JESUS ANTONIO PASTRANA LOZANO M45- 8 3:11:35 0:04:33 3:11:35 0:09:39 1:28:12 Club Deportivo Esbardu GIJON
37 106 JORGE JAVIER ASTORGANO  MARTINEZ M45- 9 3:12:02 0:04:34 3:12:00 0:10:22 1:31:46 PONFERRADA
38 14 PAULO JORGE BAPTISTA SEMEDO SNM- 6 3:12:34 0:04:34 3:12:31 0:09:33 1:25:04 L-4030 CLUB ESTADIO GIJON PONFERRADA
39 52 FRANCISCO MANUEL CABEZA PEREZ M40- 5 3:13:45 0:04:36 3:13:39 0:11:26 1:36:33 CHANWAS GOZON
40 91 LUIS ANTONIO VEGA GARCIA M35- 15 3:13:48 0:04:36 3:13:45 0:10:04 1:29:00 PEÑACORADA PETRABOR LEON S. Andres del Rabanedo
41 32 ALBERTO PARDO FERNANDEZ M35- 16 3:13:53 0:04:36 3:13:46 0:11:48 1:37:34 ATLETISMO CORUÑA COMARCA A CORUÑA
42 51 JAVIER SANZ MONTERO M50- 5 3:14:16 0:04:37 3:14:13 0:11:44 1:36:17 CARRERASPOPULARES.COM Trescasas
43 69 MANUEL ATIENZA VERA M45- 10 3:14:54 0:04:38 3:14:54 0:11:24 1:34:55 CLUB C.D. ALANIS ALANIS
44 158 TOMAS RODRIGUEZ GUERRA M45- 11 3:15:27 0:04:38 3:15:23 0:11:37 1:37:51 MADRID
45 157 FRUCTUOSO IGNACIO MARTIN DIEZ M45- 12 3:15:27 0:04:38 3:15:23 0:11:37 1:37:52 MADRID
46 155 FERNANDO BELLIDO ALONSO-CARRIAZO M40- 6 3:15:27 0:04:38 3:15:24 0:11:37 1:37:33 MADRID



47 156 FELIPE RUIZ DE GAUNA RUIZ M50- 6 3:15:27 0:04:38 3:15:23 0:11:37 1:37:52 MADRID
48 129 LUIS ALBERTO PRIETO GUIBELALDE M50- 7 3:15:33 0:04:39 3:15:27 0:11:08 1:34:54 PONFERRADA
49 46 ORLANDO MARTINEZ SUAREZ M35- 17 3:15:56 0:04:39 3:15:48 0:11:29 1:36:35 AS-3336 C.D.E. 2007 LLANERA LLANERA
50 195 JOSE MARÍA CADENAS GARCÍA M50- 8 3:16:06 0:04:39 3:15:59 0:11:36 1:37:35
51 56 CESAREO PRADO FIGUEROA M45- 13 3:16:32 0:04:40 3:16:29 0:11:47 1:36:01 Club Alejandro Gomez New Balance VIGO
52 64 XOAN XESUS BLANCO CASTRO M50- 9 3:17:29 0:04:41 3:17:22 0:11:46 1:37:28 Club Atletismo Fontes do Sar Teo
53 42 JUAN JOSE CASTILLO DIAZ M40- 7 3:17:52 0:04:42 3:17:50 0:10:04 1:30:08 C.A. BOSTON MADRID
54 138 EZEQUIEL FERNANDEZ GUINDA M45- 14 3:18:02 0:04:42 3:17:56 0:11:48 1:37:34 La Coruña
55 136 JULIO ALVAREZ ESTÉVEZ M40- 8 3:19:39 0:04:44 3:19:32 0:11:27 1:36:34 VIGO
56 144 CARLOS ELORZA VERGARA M40- 9 3:20:36 0:04:46 3:20:32 0:11:47 1:41:20 Vitoria
57 137 JAVIER GUTIERREZ FERNANDEZ M50- 10 3:22:04 0:04:48 3:22:03 0:11:24 1:34:52 Villaobispo de las Regueras
58 78 YAGO LAGO ÁLVAREZ SNM- 7 3:24:09 0:04:51 3:24:04 0:11:48 1:38:48 AG-8398 Comesaña Sporting Club VIGO
59 85 MARIO GONZALEZ  FREIRE M45- 15 3:24:14 0:04:51 3:24:08 0:11:50 1:36:35 GONZACAR BRION
60 110 JORGE RODRIGUEZ PANIZO SNM- 8 3:24:30 0:04:51 3:24:25 0:11:09 1:37:01 PONFERRADA
61 169 JESUS MANUEL DARRIBA PENA M35- 18 3:24:37 0:04:51 3:24:29 0:11:49 1:37:52 Cerceda
62 53 FRANCISCO JOSE MENENDEZ SUAREZ M40- 10 3:25:21 0:04:52 3:25:13 0:11:28 1:36:34 CINCOR LUGO DE LLANERA
63 171 CESAR MARIN MORA SNM- 9 3:25:45 0:04:53 3:25:39 0:12:11 1:42:31 CACABELOS
64 103 ALBERTO GARCIA RODRIGUEZ M35- 19 3:28:42 0:04:57 3:28:39 0:09:43 1:30:28 PONFERRADA
65 124 EMILIO SEIJO PENA M50- 11 3:29:16 0:04:58 3:29:15 0:12:01 1:44:47 Ferrol
66 123 HECTOR ABAD LAGO SNM- 10 3:29:35 0:04:59 3:29:27 0:12:07 1:42:31 CACABELOS
67 60 XOSE MANUEL MALVIDO CARRILLO M55- 1 3:29:45 0:04:59 3:29:40 0:12:01 1:44:48 A-9758 Club Atletismo Fontes do Sar SANTIAGO DE COMPOSTELA
68 66 FCO. JAVIER RAMOS RINCON M50- 12 3:29:48 0:04:59 3:29:44 0:12:25 1:44:42 Club Atletismo Toledo TOLEDO
69 114 JACOBO SANCHEZ QUINTELA M35- 20 3:30:27 0:05:00 3:30:25 0:11:53 1:43:27 GUITIRIZ
70 118 SERGIO GONZALEZ GONZALEZ SNM- 11 3:31:05 0:05:01 3:30:55 0:12:23 1:42:09 Camponaraya
71 90 JUAN CARLOS CONTRERAS CUADRO M35- 21 3:31:05 0:05:01 3:30:55 0:12:23 1:42:09 PARA CORRER.COM PONFERRADA
72 102 MIGUEL ANGEL ARIAS LÓPEZ M45- 16 3:31:12 0:05:01 3:31:06 0:12:15 1:44:47 VALLADOLID
73 68 BERNARDO MOLARES RIVAS M40- 11 3:31:20 0:05:01 3:31:14 0:11:48 1:38:48 Club Atletismo Vigo VIGO
74 29 XOSÉ MANUEL MEIJOME SÁNCHEZ M40- 12 3:32:23 0:05:03 3:32:18 0:11:38 1:39:08 AG-10306 Asociacion Deportiva Atletica do Sil PONFERRADA
75 71 GERMÁN SALGADO VELASCO M55- 2 3:32:25 0:05:03 3:32:21 0:11:26 1:40:08 CLUB DEPORTIVO PEÑAMBOLIAS PONFERRADA
76 163 JOSÉ FERNÁNDEZ ALVAREZ M55- 3 3:34:45 0:05:06 3:34:38 0:11:38 1:38:55 O-5139 ATLETISMO MIERES Mieres
77 10 BEATRIZ GONZALEZ ARRANZ F- 2 SNF- 2 3:35:12 0:05:06 3:35:08 0:13:03 1:44:47 SA-4260 CLUB ATLETISMO ARANDA DE DUERO SALAMANCA
78 77 FELIX ANGEL LOSADA GARCIA M45- 17 3:37:45 0:05:10 3:37:39 0:13:04 1:46:16 CLUB RUTAS DEL BIERZO PONFERRADA
79 149 CESAR SANCHEZ FERNANDEZ SNM- 12 3:37:57 0:05:10 3:37:47 0:13:05 1:48:54 LEON
80 130 AGUSTIN DE LA CRUZ ROMAN M55- 4 3:38:12 0:05:11 3:38:00 0:12:25 1:49:04 Renteria
81 89 ANGEL MARCOS DE LA MATA GARCIA M50- 13 3:38:12 0:05:11 3:38:03 0:12:07 1:48:55 O-4184 Ñ ULTRAFONDO GIJON
82 145 PEDRO MIRANDA FERRERO SNM- 13 3:38:26 0:05:11 3:38:19 0:11:51 1:38:57 SAN PEDRO BERCIANOS
83 107 FRANCISCO FUENTES CASTRO M45- 18 3:38:33 0:05:11 3:38:27 0:11:48 A CORUÑA
84 143 AURELIO VICENTE DALMAU M35- 22 3:39:54 0:05:13 3:39:46 0:12:20 1:45:50 ZARAGOZA
85 161 CARLOS ALVAREZ PACIOS M40- 13 3:42:24 0:05:17 3:42:15 0:13:03 1:47:19 PONFERRADA
86 2 EDUARDO CAÑAS LOPEZ M40- 14 3:42:24 0:05:17 3:42:20 0:12:15 1:44:48 VAT-1361 ATLETAS POPULARES VALLADOLID VALLADOLID
87 151 JULIO CESAR CONSTENLA FONTAN M60- 1 3:46:21 0:05:22 3:46:15 0:13:52 1:53:04 VILAGARCIA DE AROUSA
88 27 RICARDO VIEITES BLANCO M45- 19 3:47:40 0:05:24 3:47:29 0:13:12 1:53:05 GA-16767 Asociacion Deportiva Atletica do Sil A Pobra de Trives
89 98 JOSE LUIS REY FERNANDEZ M55- 5 3:47:46 0:05:24 3:47:45 0:11:02 1:43:02 Veteranos Pabellón Ourense OURENSE
90 63 CANDIDO CALVO VARELA M60- 2 3:47:59 0:05:25 3:47:54 0:12:01 1:44:48 Club Atletismo Fontes do Sar SANTIAGO DE COMPOSTELA
91 35 RAMÓN SUAREZ GOMEZ M50- 14 3:48:02 0:05:25 3:47:54 0:11:34 1:37:30 AG-2544 ATLETISMO MILLADOIRO MILLADOIRO . AMES.
92 34 FLORENTINO GARCÍA MARTÍN M55- 6 3:48:04 0:05:25 3:47:55 0:13:12 1:48:18 Atletismo Corvera AVILÉS
93 1 JAVIER GIL  MUÑIZ M45- 20 3:48:33 0:05:25 3:48:26 0:12:24 1:49:04 VAT-1364 ATLETAS POPULARES VALLADOLID VALLADOLID
94 109 ANTONIO HUERTA GARCIA M50- 15 3:48:33 0:05:25 3:48:28 0:12:24 1:49:04 MADRID
95 54 JOSE RAMON MUÑIZ FERNANDEZ M50- 16 3:49:37 0:05:27 3:49:27 0:12:23 1:46:18 CINCOR OVIEDO
96 122 JESÚS PATRICIO AGULLEIRO DÍAZ M40- 15 3:54:04 0:05:33 3:53:54 0:11:36 1:38:31 BUGALLIDO-AMES
97 133 MARIA TERESA DIEZ RODRIGUEZ F- 3 F50- 1 3:56:23 0:05:37 3:56:14 0:13:30 1:54:41 GIJON



98 132 MIGUEL ANGEL RUBIO CORCOLES M60- 3 3:56:23 0:05:37 3:56:12 0:13:30 1:54:41 GIJON
99 160 JOSE LUIS CUELLAS MARQUES M45- 21 3:57:36 0:05:38 3:57:24 0:13:46 1:57:24 BADAJOZ

100 12 Mª NIEVES TORRES MONZON F- 4 F35- 1 3:58:08 0:05:39 3:58:04 0:12:13 1:51:56 L-4506 CLUB DEPORTIVO AENTRENAR.COM HORTA-CORULLON
101 30 GREGORIO VILLAMERIEL GONZALEZ M45- 22 3:59:13 0:05:41 3:59:08 0:13:36 2:00:52 ATLETAS POPULARES VALLADOLID
102 80 MIGUEL ANGEL COSTAS IGLESIAS SNM- 14 3:59:52 0:05:42 3:59:46 0:11:48 1:38:48 Comesaña Sporting Club VIGO
103 100 MARCO ANTONIO PAMPIN GONZALEZ M40- 16 4:00:08 0:05:42 3:59:58 0:14:39 2:00:16 PONTEVEDRA
104 126 EDUARDO GOMEZ LAINS M35- 23 4:00:08 0:05:42 3:59:58 0:14:39 2:00:17 PONTEVEDRA
105 101 RAFAEL ALFONSÍN CONDE M40- 17 4:00:08 0:05:42 3:59:59 0:14:40 2:00:17 PONTEVEDRA
106 121 JOSE MARIA PIÑEIRO GARRIDO SNM- 15 4:00:09 0:05:42 3:59:59 0:14:39 2:00:15 MARCÓN-PONTEVEDRA
107 148 JOSE ANTON REY M55- 7 4:00:20 0:05:42 4:00:12 0:12:26 1:50:37 VIGO
108 79 MONTSERRAT CARREIRA COSTAS F- 5 F40- 1 4:00:20 0:05:42 4:00:18 0:12:13 1:50:38 GA-15983 Comesaña Sporting Club VIGO
109 168 JOSE MARIA BREA SANCHEZ M50- 17 4:00:23 0:05:42 4:00:12 0:13:59 1:57:24 A CORUÑA
110 58 PABLO SANCHEZ GOMEZ SNM- 16 4:00:45 0:05:43 4:00:36 0:13:42 1:57:23 GA-9877 Club Atletismo Fontes do Sar SANTIAGO DE COMPOSTELA
111 47 AVELINO FLECHA TASCON M45- 23 4:00:50 0:05:43 4:00:36 0:13:59 1:56:01 CAFE ALEJANDRIA LEÓN
112 99 JUAN MIGUEL PIEDEHIERRO GUTIERREZ M35- 24 4:01:20 0:05:44 4:01:11 0:11:00 1:36:53 GIJON - XIXON
113 44 ADOLFO OMAR RÍOS GIMÉNEZ M50- 18 4:02:08 0:05:45 4:02:01 0:12:01 1:42:41 C.D. Egovarros-Viveiro O Milladoiro- Ames
114 152 JOSE MARTINEZ ORTIGUEIRA M50- 19 4:03:44 0:05:47 4:03:41 0:12:54 1:51:46 Caldas de Reis
115 153 ADOLFO FERNANDEZ SENRA M55- 8 4:03:49 0:05:47 4:03:47 0:12:01 1:48:16 VILELA
116 92 MANUEL ÁNGEL LÓPEZ DÍEZ M40- 18 4:03:52 0:05:47 4:03:41 0:13:04 1:52:11 Saltapraos de Fabero Fabero
117 93 JESUS MARQUES LÓPEZ M35- 25 4:03:52 0:05:47 4:03:41 0:13:07 1:52:13 Saltapraos de Fabero Fabero
118 142 EDUARDO PEREZ PEREZ M40- 19 4:08:40 0:05:54 4:08:30 0:11:42 1:40:53 MADRID
119 17 MARIA CRISTINA RAQUEL DOS SANTOS F- 6 F45- 1 4:09:18 0:05:55 4:09:17 0:13:14 1:57:06 L-4227 VINO TORO C.RURAL-PEVAFERSA FUENTESNUEVAS
120 84 MARCIAL CASTRO SEIJAS M50- 20 4:10:12 0:05:56 4:10:05 0:13:35 1:57:24 GONZACAR SANTIAGO DE COMPOSTELA
121 76 ISABEL MAURIZ CORULLÓN F- 7 F45- 2 4:13:06 0:06:00 4:13:01 0:13:59 2:02:23 CLUB RUTAS DEL BIERZO PONFERRADA
122 164 JOSE RAMON CONDE TORRES M50- 21 4:13:41 0:06:01 4:13:28 0:13:58 1:57:25 CLUB ATLETISMO PORRIÑO PORRIÑO
123 28 MANUEL GARCIA ALFONSO M60- 4 4:13:56 0:06:02 4:13:51 0:13:33 1:55:27 GA-15465 Asociacion Deportiva Atletica do Sil ARCOS DE SAN LORENZO
124 200 JOSE LUIS MARTÍNEZ MEDINA M40- 20 4:17:11 0:06:06 4:16:59 0:13:16 1:51:05
125 112 SANTIAGO LAGO LARRÁN M50- 22 4:19:16 0:06:09 4:19:07 0:14:35 2:02:35 VIGO
126 108 ALEJANDRO MARTIN ALVAREZ M45- 24 4:23:32 0:06:15 4:23:24 0:13:18 2:03:24 MADRID
127 140 ANA ISABEL LUIS GARCIA F- 8 F40- 2 4:23:46 0:06:16 4:23:44 0:13:55 2:05:26 ALMERIA
128 147 JOSE CARLOS RIVAS MIRANDA M50- 23 4:25:35 0:06:18 4:25:26 0:14:36 2:02:39 VIGO
129 87 JOSE MANUEL DE LA VILLA  REQUEJO M45- 25 4:29:55 0:06:24 4:29:45 0:13:52 2:01:23 largocascaron PONFERRADA
130 170 JOSE ANTONIO PEREZ FERNANDEZ M50- 24 4:30:28 0:06:25 4:30:19 0:14:10 2:05:17 OURENSE
131 61 J. JUAN LORENZO AGUIAR M55- 9 4:30:30 0:06:25 4:30:22 0:15:06 2:06:10 Club Atletismo Fontes do Sar SANTIAGO DE COMPOSTELA
132 134 MANUEL COUTO NOGUEIRA M55- 10 4:30:33 0:06:25 4:30:20 0:13:52 1:57:24 PONTEVEDRA
133 117 BENITO OVALLE FIERRO M45- 26 4:31:40 0:06:27 4:31:28 0:13:46 1:57:24 PONFERRADA
134 113 RAFAEL SÁNCHEZ JIMÉNEZ M40- 21 4:33:07 0:06:29 4:33:02 0:11:30 1:48:26 LEÓN
135 31 MANUEL PASALODOS TORAL M55- 11 4:35:21 0:06:32 4:35:17 0:12:24 1:49:03 ATLETAS POPULARES VALLADOLID
136 146 PABLO CALLEJA FERNANDEZ SNM- 17 4:35:31 0:06:32 4:35:28 0:10:05 1:55:46 DEHESAS
137 167 JESUS PEREZ BALIRAC M40- 22 4:37:51 0:06:36 4:37:38 0:13:58 2:07:36 SANTIAGO DE COMPOSTELA
138 62 JOSE MANUEL GONZALEZ GRAÑA M45- 27 4:37:51 0:06:36 4:37:43 0:13:52 2:01:46 Club Atletismo Fontes do Sar SANTIAGO DE COMPOSTELA
139 45 JAVIER CERRILLO GALEANO M35- 26 4:38:42 0:06:37 4:38:30 0:15:05 2:11:51 C.D.E. 2007 LLANERA Posada de llanera
140 73 RAQUEL BOTANA GONZALEZ F- 9 SNF- 3 4:39:11 0:06:37 4:39:02 0:13:35 1:56:35 GA 112991 CLUB RIAZOR CORUÑA CAMBRE
141 125 SANTIAGO NEVADO REY M50- 25 4:39:59 0:06:39 4:39:56 0:12:55 1:55:57 ALCORCON
142 135 ANTONIO JESUS PANTOJA CAMACHO M40- 23 4:44:26 0:06:45 4:44:19 0:16:50 2:13:24 PONFERRADA
143 26 CARLOS REVUELTA MÉNDEZ M50- 26 4:45:09 0:06:46 4:44:58 0:15:45 2:14:43 Asociacion Deportiva Atletica do Sil O Barco de Valdeorras
144 199 NACHO SEGOVIA CASTRO M50- 27 4:50:07 0:06:53 4:49:59 0:13:47 2:00:24
145 128 ABEL FERNANDER REY M45- 28 4:53:10 0:06:57 4:52:59 0:15:05 2:11:51 LLANERA
146 23 LUIS MIGUEL TASCÓN GUTIÉRREZ M45- 29 4:54:28 0:06:59 4:54:20 0:13:56 2:07:11 A.D. Xente Correndera OVIEDO
147 41 NANCY MARLENE GARAY MOULARD F- 10 SNF- 4 5:09:56 0:07:21 5:09:44 0:14:33 2:17:17 BENALMADENA RUNNING BENALMADENA
148 40 JUAN SALVADOR ZARAGOZA ROMERO M40- 24 5:09:56 0:07:21 5:09:51 0:16:04 2:20:48 BENALMADENA RUNNING BENALMADENA
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