
PRUEBA MARCA NOMBRE AÑO CLUB DELEGACIÓN FECHA LUGAR
100 M.L 10.22 FRUTOS FEO PEREZ 1972 LARIOS A.A.M. ZAMORA 09/07/1997 MONACHIL
200 M.L. 20.67 ANTONIO SÁNCHEZ MUÑOZ 1963 U. D. SALAMANCA SALAMANCA 21/06/1984 MADRID
400 M.L. 44.73 OSCAR HUSILLOS DOMINGO 1993 F. C. BARCELONA PALENCIA 22/06/2018 MADRID
800 M.L. 1.43.65 SAUL ORDOÑEZ GAVELA 1994 NEW BALANCE TEAM LEÓN 20/07/2018 MONACO RE
1500 M.L. 3.28.95 FERMIN CACHO RUIZ 1969 REEBOK R.C. SORIA 13/08/1997 ZURICH (SUIZA) RE
5000 M.L. 13.09.63 ISAAC VICIOSA PLAZA 1969 LARIOS A.A.M. VALLADOLID 14/07/1998 ROMA (ITALIA)
10000 M.L. 27.36.90 TEODORO CUÑADO PELAZ 1970 NAVIGALIA VALLADOLID 12/08/2000 GIJÓN
1/2 MARATHON 1.01.34 DANIEL MATEO ANGULO 1989 AÑARES RIOJA SORIA 08/09/2019 NEWCASTLE (GRAN BRETAÑA)
MARATHON 2.07.27 JAVIER GUERRA POLO 1983 INDEPENDIENTE SEGOVIA 23/02/2020 SEVILLA
110 M.V. 13.83 PEDRO GARCÍA FERNÁNDEZ 1992 A. D. MARATHON SALAMANCA 28/07/2012 ALCOBENDAS
400 M.V. 49.87 MARCELIANO RUIZ SANTOS 1955 U. D. SALAMANCA SALAMANCA 22/07/1981 MADRID
3000 OBSTÁCULOS 8.17.49 RAMIRO MORAN VICENTE 1969 ADIDAS SALAMANCA 30/08/1998 RIETI (ITALIA)
ALTURA 2.24 MIGUEL ANGEL MORAL YUSTE 1961 U. D. SALAMANCA SALAMANCA 14/08/1982 VIGO
PÉRTIGA 5.70 IGOR BYCHKOV BYCHKOVA 1987 PLAYAS CASTELLÓN SORIA 19/07/2017 NAIMETTE-XHOVEMONT (BÉLGICA)
LONGITUD 8.18 ANGEL HERNÁNDEZ YAÑEZ 1966 LARIOS A.A.M. AVILA 14/06/1992 BRUSELAS (BELGICA)
TRIPLE 16.93 SANTIAGO MORENO HERNANDO 1964 LARIOS A.A.M. AVILA 04/07/1991 ÁVILA
PESO 21.47 MANUEL MARTÍNEZ GUTIÉRREZ 1974 LEON C. A. LEÓN 10/07/2002 SALAMANCA RE
DISCO 61.21 ROBERTO MOYA SANDOVAL 1965 UNIV. SANTIAGO LEÓN 27/07/2002 VALENCIA
MARTILLO 66.09 CRISTOBAL ALMUDÍ CID 1979 UBU CAJA DE BURGOS BURGOS 17/04/2016 MADRID
JABALINA 73.28 PABLO COSTAS GARCÍA 2001 ATLETISMO NUMANTINO LEÓN 08/03/2020 MOTRIL
DECATHLON 8.128 JAIME PEÑAS BERMEJO 1972 R. C. CELTA SEGOVIA 31/05/1997 ALHAMA

10.76 (+2,7)-7,60 (+2,7)-15,49-2,05-50.69-14.58 (+1,1)-44,74-4,80-60,20-5.01.96
10000 M  MARCHA (P) 41.03.87 CÉSAR RODRÍGUEZ JIMÉNEZ 1976 ADUS IBERDROLA SALAMANCA 30/07/1993 S. SEBASTIÁN
20 KM MARCHA (R) 1.21.21 FRANCISCO ARCILLA ALLER 1984 UNIVERSIDAD LEÓN LEÓN 28/05/2016 LA CORUÑA
50 KM MARCHA (R) 3.55.06 FRANCISCO ARCILLA ALLER 1984 UNIVERSIDAD LEÓN LEÓN 08/06/2016 ROMA (ITALIA)
4 x 100 M.L. (Selec.) 40.50 SELECCIÓN DE CASTILLA Y LEÓN 04/07/1998 BASAURI

F. Feo-A. Ingelmo-A.García-J.C. Gutiérrez
4x100 M.L. (Clubs) 40.54 A. D. UNIVERSIDAD DE SALAMANCA 01/07/2000 SALAMANCA

O. Melchor-A.García-A.Ingelmo-I. Núñez
4x400 M.L. (Selec.) 3.11.09 SELECCIÓN DE CASTILLA Y LEÓN 26/07/2002 VALENCIA

L. Flores-I. Domínguez-I. Núñez-I. Gonzalez
4x400 M.L. (Clubs) 3.12.03 ATLETISMO NUMANTINO 15/06/2019 SORIA

Daniel Arancón-David José Pineda-Saúl Martinez-Pablo Fernández

Mejores marcas de atletas extranjeros con licencia por Castilla y León 
DISCO 61.21 ROBERTO MOYA SANDOVAL 1965 UNIV. SANTIAGO LEÓN 27/07/2002 VALENCIA
LONGITUD 8.27 JAMES BECKFORD 1975 LARIOS A.A.M. SALAMANCA 10/07/1998 SALAMANCA

RÉCORDS ABSOLUTOS DE CASTILLA Y LEÓN AL AIRE LIBRE (a 29/07/2021)
RÉCORDS DE CYL ABSOLUTOS HOMBRES AL AIRE LIBRE 



PRUEBA MARCA NOMBRE AÑO CLUB DELEGACIÓN FECHA LUGAR
100 M.L 11.52 WILVELY SANTANA MACÍA 2001 LAS CELTÍBERAS VALLADOLID 03/12/2021 GETAFE
200 M.L. 23.41 MARIA JULIA MERINO GARCÍA 1971 C. A. VALLADOLID VALLADOLID 16/05/1992 SEGOVIA
400 M.L. 51.82 MARÍA JULIA MERINO GARCÍA 1971 C. A. VALLADOLID VALLADOLID 25/08/1991 TOKIO (JAPÓN)
800 M.L. 1.57.62 MARIA TERESA MARTÍNEZ JIMÉNEZ 1976 C. A. ADIDAS VALLADOLID 28/08/2007 OSAKA (JAPÓN) RE
1500 M.L. 4.04.84 MARTA DOMÍNGUEZ AZPELETA 1975 CD NIKE RUNNING PALENCIA 04/07/2009 MADRID
5000 M.L. 14.48.33 MARTA DOMÍNGUEZ AZPELETA 1975 NIKE BOWERMAN VALLADOLID 27/08/2003 PARÍS (FRANCIA)
10000 M.L. 30.51.69 MARTA DOMÍNGUEZ AZPELETA 1975 NIKE BOWERMAN PALENCIA 07/08/2006 GOTEGORG (SUECIA) RE
1/2 MARATHON 1.10.43 ANA ISABEL ALONSO NIETO 1963 NIKE A. C. PALENCIA 01/10/1995 MONTBELIARD (FRANCIA)
MARATHON 2.26.51 ANA ISABEL ALONSO NIETO 1963 NIKE A. C. PALENCIA 15/10/1995 S. SEBASTIÁN
100 M.V. 13.68 ESTEFANÍA ESTRELLA FORTES CRIADO 1987 A. A. CATALUÑA SORIA 25/06/2015 LISBOA
400 M.V. 55.27 CORA  DANIELA OLIVERO BERGUESE 1978 F. C. BARCELONA SALAMANCA 29/06/2005 ALMERÍA
3000 OBSTÁCULOS 9.09.39 MARTA DOMÍNGUEZ AZPELETA 1975 C. D. NIKE RUNNING PALENCIA 25/07/2009 BARCELONA RE
ALTURA 1,90 i RAQUEL ÁLVAREZ POLO 1983 VALENCIA TERRA I MAR ZAMORA 06/03/2016 MADRID
PÉRTIGA 4.31 CARLA FRANCH LAMELA 1989 F. C. BARCELONA SORIA 15/07/2017 AVILA
LONGITUD 6.30 Mª CONCEPCIÓN PAREDES TAMAYO 1970 C. A. VALLADOLID PALENCIA 22/06/1991 LEÓN
TRIPLE 14.30 Mª CONCEPCIÓN PAREDES TAMAYO 1970 CLUB LARIOS PALENCIA 28/06/1994 SEGOVIA
PESO 17.93 MARGARITA RAMOS VILLAR 1966 SEUR LEÓN C AT LEÓN 05/07/1997 ALCALÁ
DISCO 61.89 SABINA ASENJO ALVAREZ 1986 F. C. BARCELONA LEÓN 25/06/2016 BILBAO RE
MARTILLO 54.27 LETICIA UGIDOS FERNÁNDEZ 1995 SIMPLY-SCORPIO 71 LEÓN 06/07/2014 CASTELLÓN
JABALINA 51.00 LUCÍA GONZÁLEZ GONZÁLEZ 1992 SPRINT ATL. LEÓN LEÓN 07/03/2015 MONTIJO
HEPTATHLON 5.660 ESTEFANIA ESTRELLA FORTES CRIADO 1987 A. A. CATALUÑA SORIA 06/07/2014 RIBEIRA BRAVA (PORTUGAL)

13,78 (+2,3)-1,57-13,16-25.22 (-1,0)-5,69 (+0,2)-46,01-2.21.39
10000 M MARCHA (P) 47.44.85 MARINA PEÑA ALONSO 1999 GRUPOMPLEO PAMPLONA BURGOS 30/06/2019 TARRAGONA
20 KM MARCHA (R) 1.34.20 MARINA PEÑA ALONSO 1999 GRUPOMPLEO PAMPLONA BURGOS 08/06/2019 A CORUÑA
35 KM MARCHA (R)
4x100 M.L. (Selec.) 46.17 SELECCIÓN DE CASTILLA Y LEÓN 26/07/2003 ARONA

M. Rodríguez-A.Iglesias-C.Sanz-C.García
4x100 M.L. (Clubs) 46.18 CLUB ATLETISMO VALLADOLID 25/07/1999 SEVILLA

M. Crespo-M.García-C.Sanz-A.Iglesias
4x400 M.L. (Selec.) 3.40.88 SELECCIÓN DE CASTILLA Y LEÓN 29/07/2000 SORIA

M. Martínez-Y.Reyes-M.Alonso-P.Peña
4x400 M.L. (Clubs) 3.41.43 ADUS IBERDROLA 28/06/1992 VALENCIA

Y.Reyes-Hernández-M.Alonso-M.Martín

Mejores marcas conseguidas al aire libre, cuando el record es en pista cubierta
ALTURA 1.89 RAQUEL ALVAREZ POLO 1983 VALENCIA TERRA I MAR ZAMORA 11/08/2011 ZARAGOZA
Mejores marcas de atletas extranjeros con licencia por castilla y león 
100 M.V 12.80 ANGELA ATEDO 1972 UNIV. SALAMANCA SALAMANCA 05/06/2004 SEVILLA

RÉCORDS DE CYL ABSOLUTOS MUJERES AL AIRE LIBRE



PRUEBA MARCA NOMBRE AÑO CLUB DELEGACIÓN FECHA LUGAR
4x100 M.L. Mixto (Selec.) 43.70 SELECCIÓN DE CASTILLA Y LEÓN 19/09/2020 CIUDAD REAL

Gabriel de la Cruz-Sergio Juárez-Wilvely Santana-Alba Lázaro
4x100 M.L. Mixto (Clubs) 44.63 UNIVERSIDAD DE LEÓN SPRINT ATLETISMO 29/05/2021 VALLADOLID

Lucía Cantón-Daniel Gutiérrez-Adrián Flecha-María Cisneros
4x400 M.L. Mixto (Selec.) 3:27.72 SELECCIÓN DE CASTILLA Y LEÓN 19/09/2020 CIUDAD REAL

Alejandro González-Pablo Fernández-Ángela García-Andrea Jiménez
4x400 M.L. Mixto (Clubs) 3:38.03 UNIVERSIDAD DE LEÓN SPRINT ATLETISMO 29/05/2021 VALLADOLID

Álvaro Díez-Clara Llamazares-Alicia Recio-Adrián Flecha

Enviar correcciones a tecnificacionycomunicacion@fetacyl.org

RÉCORDS DE CYL ABSOLUTOS MIXTOS AL AIRE LIBRE


