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DEPARTAMENTO TÉCNICO 

 

CIRCULAR 51/2022 

 
XXIII CAMPEONATO AUTONÓMICO DE SELECCIONES PROVINCIALES SUB 14 

Soria (Estadio Los Pajaritos), 1 de mayo de 2022 

  

 
Esta competición, en cualquier caso, estará sometido a la normativa sanitaria nacional y autonómica para la prevención del 

COVID 19. 

 
La Federación de Atletismo de Castilla y León garantiza la igualdad efectiva de mujeres y hombres como uno de sus principios básicos 

de actuación. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en la presente Circular se entenderán referidas también a su 

correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que específicamente se haga constar que se refiere a uno u otro género. 

 
La Delegación de Atletismo de Soria, por delegación de la Federación de Atletismo de Castilla y León, organiza el   XXIII 

Campeonato Autonómico de selecciones provinciales Sub 14, el día 1 de Mayo de 2022, en el estadio de “Los Pajaritos”, de 

Soria. 

 

1) Participantes. 

 Atletas nacidos en 2009, 2010 y 2011 con licencia Federada. 

* Los nacidos en 2011 solo podrán hacer: 500-1000-Altura-Longitud-Pértiga-2 km marcha. 

 

 Las Delegaciones Provinciales deberán confirmar su participación antes del día 7 de ABRIL. 

 

Cada Delegación Provincial deberá aportar 2 Jueces para el Control de las pruebas, según acuerdo de Junta Directiva. 

 

 Cada selección provincial presentará 2 atletas por prueba y un equipo de relevos. 

 

Cada atleta podrá realizar un máximo de 2 pruebas, incluido el relevo. No se podrá competir en más de 1 prueba de 

distancia igual o superior a los 500 metros. 

 

2) Pruebas. 

80 m.l.-150 m.l.- 500 m.l.- 1000 m.l.-3000 m.l.- 80 m.vallas-220 m.v.- Altura-Pértiga – Longitud- Peso- Disco- 

Jabalina-2 km.marcha - Relevos 4x80. 

 

Además, se efectuarán series extras de 80 m.l., destinadas a los atletas que figuren inscritos en los relevos y que no 

hagan otra prueba individual. 

 

3) Normas de competición. 

 

Cadencia de los listones: 

 

 Hombres : 1,10-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,48-1,51-1,54-1,56... de 2 en 2 cm. 

 Mujeres  : 0,90-1,00-1,10-1,15-1,20-1,25-1,30-1,35-1,38-1,41-1,43... de 2 en 2 cm. 

 

En las pruebas de saltos horizontales y lanzamientos se harán 4 intentos. 
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4) Puntuaciones (hombres y mujeres). 

 Pruebas individuales : 2N,2N-1,2N-2 .... , último 1 punto. 

 Relevos   : 2N,2N-2,2N-4 .... , último 2 puntos. 

 

 Siendo N el número de selecciones participantes. 

 

5) Horario.  

Hora Prueba Categoría 

12.00 80 m.vallas Hombres 

12.00 Altura Mujeres 

12.00 Pértiga Hombres y Mujeres 

12.00 Longitud Hombres  

12.00 Peso Mujeres 

12.00 Disco  Hombres y Mujeres 

12.10 80 m.vallas Mujeres 

12.20 1000 m.l. Hombres 

12.30 1000 m.l. Mujeres 

12.40 3000 m.l. Hombres 

12.55 3000 m.l. Mujeres 

13.10 220 m.v. Hombres 

13.15 Longitud Mujeres 

13.15 Peso Hombres  

13.20 220 m.v.  Mujeres 

13.30 Altura Hombres  

13.30 80 m.l. Hombres y Extra 

13.40 Jabalina Hombres y Mujeres 

13.40 80 m.l. Mujeres y Extra 

13.50 150 m.l. Hombres 

13.55 150 m.l. Mujeres 

14.00 500 m.l. Hombres 

14.05 500 m.l. Mujeres 

14.10 2 km.marcha Hombres  

14.20 2 km.marcha Mujeres 

14.32 Relevos 4x80 Hombres 

14.40 Relevos 4x80 Mujeres 

 

6) Premios. 

Trofeos a las 3 primeras Delegaciones en hombres y en mujeres. 
 

7) Dorsales: Se asignará un dorsal especial para cada Delegación Provincial. 
 

8) Inscripciones: En la hoja de inscripción adjunta, hasta las 12.00 horas del martes 26 de abril. 

 

VºBº 

EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN  

DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

Valladolid, 4 de  abril de 2022 

EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero (en el original)  
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XXI CAMPEONATO AUTONÓMICO DE SELECCIONES PROVINCIALES SUB 14 

Soria, 1 de mayo de 2022 

 

SELECCIÓN DE :_________________________________ 

 

 

HOMBRES: 
 

PRUEBA LICENCIA NOMBRE Y APELLIDOS AÑO CLUB 

80 m.l. 
    

    

150 m.l. 
    

    

500 m.l. 
    

    

1000 m.l. 
    

    

3000 m.l. 
    

    

80 m.v. 
    

    

220 m.v. 
    

    

Altura 
    

    

Pértiga 
    

    

Longitud 
    

    

Peso 
    

    

Disco 
    

    

Jabalina 
    

    

2 km 

marcha 

    

    

4 x 80 m. (3) 
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MUJERES: 
 

 

PRUEBA LICENCIA NOMBRE Y APELLIDOS AÑO CLUB 

80 m.l. 
    

    

150 m.l. 
    

    

500 m.l. 
    

    

1000 m.l. 
    

    

3000 m.l. 
    

    

80 m.v. 
    

    

220 m.v. 
    

    

Altura 
    

    

Pértiga 
    

    

Longitud 
    

    

Peso 
    

    

Disco 
    

    

Jabalina 
    

    

2 km 

marcha 

    

    

4 x 80 m. (3) 

 

    

    

    

    

 

(3) No contabiliza para cambios.  
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