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FEDERACIÓN DE ATLETISMO 
DE CASTILLA Y LEÓN 

 
CONTROL DELEGACIÓN LEONESA 

 AIRE LIBRE – DOMINGO 19 DE NOVIEMBRE DE 2023 
             

EN LA 
PRUEBA 

========== 

HORA 
PRUEBA 
======= 

 
Prueba 1  
========= 

 
Altura/distancia   
de vallas 
 

 
Prueba 2 
========= 

 
Prueba 3 
========= 

10.45 11.00 50 ml SUB 10 (F)  LANZAMIENTO DE PESO 
SUB14-SUB16-SUB18 (M) (F) 

SALTO DE LONGITUD 
SUB10-SUB12 (M) (F) 

10.55 
 

11.10 60 ml SUB 12 (F)    

11.00 
 

11.15 60 ml SUB 12 (M)    

11.05 
 

11.20 60 ml SUB 14 (F)    

11.10 11.25 
 60 ml SUB 14 (M)    

11.25 
 

11.40 60 m.vallas SUB 12 (F) 0.60 M. 
(11.00-7.00-14.00) 

  

11:35 11.50 60 m.vallas SUB 12 (M) 0.60 M. 
(11.00-7.00-14.00) 

  

11.45 12.00 60 m.vallas SUB 14 (F) 0.762M. 
(12.30-8.20-14.90) 

  

11.55 
 

12.10 60 m.vallas SUB 14 (M) 0.84 M. 
(12.30-8.20-14.90) 

 SALTO DE LONGITUD 
SUB14-SUB16-SUB18 (M) (F) 

12.05 12.20 60 m.vallas SUB 16-18 (F) 0.762 M. 
(13.00-8.50-13.00) 

LANZAMIENTO DE PESO 
SUB10-SUB12 (M) (F) 

 

12.15 
 

12.30 
 60 m.vallas SUB 16 (M) 0.914 M. 

(13.00-8.50-13.00) 
  

12.25 
 

12.40 60 m.vallas SUB 18 (M) 0.914 M. 
(13.72-9.14-9.72) 

  

12.35 
 

12.50    SALTO CON PÉRTIGA 
SUB14-ABSOLUTA(M) (F) 

   

CADENCIAS SALTO CON PÉRTIGA: 1.50 CM 1.70 CM 1.90 CM 2.10 CM 2.30 CM 

2.50 CM 2.60 CM 2.70 CM 2.80 CM 2.90 CM 3.00 CM DE 5 EN 5 CMS 

 


