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CAMPEONATO AUTONÓMICO ABSOLUTO  
GRAN PREMIO CIUDAD DE LEÓN 

PISTAS DE ATLETISMO ULE CAMPUS DE VEGAZANA - LEÓN 
28 DE JUNIO DE 2025 

      
HORARIO  

 
Cámara de 
llamadas 

Acceso a 
pista 

Hora Prueba  

Apertura Cierre Categoría 
15.35 15.40 15.45 16.15 Longitud Final Mujeres 
15.35 15.40 15.45 16.15 Disco Final Hombres 
16.15 16.20 16.25 16.30 400 m.v. Final Hombres Serie 1 
16.20 16.25 16.30 16.35 400 m.v. Final Hombres Serie 2 
15.30 15.35 15.40 16.30 Pértiga Final Hombres 
15.50 15.55 16.00 16.30 Altura Final Hombres 
16.25 16.30 16.35 16.40 400 m.v. Final Mujeres 
16.30 16.35 16.40 16.45 100 m.l. Semifinal Hombres Serie 1 
16.35 16.40 16.45 16.50 100 m.l. Semifinal Hombres Serie 2 
16.40 16.45 16.50 16.55 100 m.l. Semifinal Hombres Serie 3 
16.45 16.50 16.55 17.00 100 m.l. Semifinal Hombres Serie 4 
16.55 17.00 17.05 17.10 100 m.l. Semifinal Mujeres Serie 1 
17.00 17.05 17.10 17.15 100 m.l. Semifinal Mujeres Serie 2 
17.05 17.10 17.15 17.20 100 m.l. Semifinal Mujeres Serie 3 
17.10 17.15 17.20 17.25 100 m.l. Semifinal Mujeres Serie 4 
16.50 16.55 17.00 17.30 Longitud Final Hombres 
17.20 17.25 17.30 17.35 110 m.v. Semifinal Hombres 
17.30 17.35 17.40 17.45 100 m.v. Semifinal Mujeres  
17.05 17.10 17.15 17.45 Disco Final Mujeres 
17.35 17.40 17.45 17.50 100 m.l. Final Hombres Serie B 
17.40 17.45 17.50 17.55 100 m.l. Final Hombres Serie A 
17.45 17.50 17.55 18.00 100 m.l. Final Mujeres Serie B 
17.50 17.55 18.00 18.05 100 m.l. Final Mujeres Serie A 
17.20 17.25 17.30 18.00 Peso Final Hombres 
17.20 17.25 17.30 18.00 Altura Final Mujeres 
18.00 18.05 18.10 18.15 110 m.v. Final Hombres 
18.10 18.15 18.20 18.25 100 m.v. Final Mujeres 
18.20 18.25 18.30 18.35 1500 m.l. Final Hombres 
18.30 18.35 18.40 18.45 1500 m.l. Final Mujeres 
17.45 17.50 17.55 18.45 Pértiga Final Mujeres 
18.05 18.10 18.15 18.45 Triple Salto Final Mujeres 
18.05 18.10 18.15 18.45 Jabalina. Hombres  
18.05 18.10 18.15 18.45 Jabalina. Mujeres 
18.40 18.45 18.50 18.55 400 m.l. Final Hombres Serie 1 
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18.45 18.50 18.55 19.00 400 m.l. Final Hombres Serie 2 
18.50 18.55 19.00 19.05 400 m.l. Final Hombres Serie 3 
18.55 19.00 19.05 19.10 400 ml Final Mujeres Serie 1 
19.00 19.05 19.10 19.15 400 m.l. Final Mujeres Serie 2 
19.10 19.15 19.20 19.25 800 ml Final Hombres Serie 1 
19.15 19.20 19.25 19.30 800 m.l. Final Hombres Serie 2 
18.50 18.55 19.00 19.30 Peso Mujeres 
19.20 19.25 19.30 19.35 800 m.l. Final Mujeres Serie 1 
19.25 19.30 19.35 19.40 800 m.l. Final Mujeres Serie 2 
19.05 19.10 19.15 19.45 Triple Salto Final Hombres 
19.35 19.40 19.45 19.50 200 m.l. Final Hombres Serie 1 
19.40 19.45 19.50 19.55 200 m.l. Final Hombres Serie 2 
19.45 19.50 19.55 20.00 200 m.l. Final Hombres Serie 3 
19.50 19.55 20.00 20.05 200 m.l. Final Mujeres Serie 1 
19.55 20.00 20.05 20.10 200 m.l. Final Mujeres Serie 2 
20.00 20.05 20.10 20.15 200 m.l. Final Mujeres Serie 3 
20.05 20.10 20.15 20.25 4x100 Hombres 
20.15 20.20 20.25 20.35 4x100 Mujeres 

 
 
Cadencias:  
Altura mujeres: 1.37-1.42-1.47-1.52-1.57-1.60-1.63-1.66 y de 2 en 2 cm 
Altura hombres: 1.61-1.66-1.71-1.76-1.81-1.86-1.91-1.94-1.97-2.00-2.03 y de 2 en 2 cm 
Pértiga mujeres: 2.62-2.82-2.92-3.02-3.07-3.12 y de 5 en 5 cm 
Pértiga hombres: 3.61-3.81-3.91-4.01-4.11-4.21-4.31-4.41-4.51-4.61 y de 5 en 5 cm 
 
Tablas triples: 
Triple hombres: 11 y 13 m 
Triple mujeres: 9 y 11 m 
 


