
 
 
 
JORNADA DE ATLETISMO AYUNTAMIENTO DE PONFERRADA 
JORNADA ESCOLAR 
PISTAS COLOMÁN TRABADO DE PONFERRADA                                    SÁBADO, 14 DE MARZO DE 2026 - 16:00 HORAS 
 
 

EN LA 
PRUEBA 

HORA DE 
PRUEBA 

CARRERAS  CONCURSOS 

15:45 16:00 100 ML. CADETE (F) LANZAMIENTO DE DISCO 
INF-CAD (M) (F)  

SALTO DE LONGITUD 
INF-CAD (M) (F)  

15:55 16:10 100 ML. CADETE (M)   
16:05 16:20 80 ML. INFANTIL (F)   
16:15 16:30 80 ML. INFANTIL (M)   
16:25 16:40 60 ML. ALEVÍN (F)   

16:35 16:50 60 ML. ALEVÍN (M) LANZAMIENTO DE JABALINA 
CAD-JUV (M) (F)  

 

16:45 17:00 50 ML. PREBENJAMÍN (MIXTO)  SALTO DE LONGITUD 
BENJ-ALEV (M) (F) 

16:55 17:10 50 ML. BENJAMÍN (F)   
17:05 17:20 50 ML. BENJAMÍN (M)   
17:15 17:30 150 ML. INFANTIL (F)   

17:25 17:40 150 ML. INFANTIL (M) LANZAMIENTO DE PESO 
BENJ-ALEV (M) (F)  

17:35 17:50 1500 ML. JUVENIL (F)   

17:45 18:00 1500 ML. JUVENIL (M)  SALTO TRIPLE 
CAD-JUV (M) (F) 

17:55 18:10 300 ML. CADETE (F)   
18:05 18:20 300 ML. CADETE (M)   

18:15 18:30 200 ML.  PREBENJAMÍN (MIXTO) LANZAMIENTO DE PESO  
INF-CAD (M) (F)  

18:25 18:40 1000 ML. INFANTIL (F)   
18:35 18:50 1000 ML. INFANTIL (M)   
18:45 19:00 1000 ML. ALEVÍN (F)   
18:55 19:10 1000 ML. ALEVÍN (M)   
19:05 19:20 800 ML. JUVENIL (F)   
19:15 19:30 800 ML. JUVENIL (M)   


